
ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Название программы Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Шахматы» 

Составитель Куликова А.А. 

Направленность программы Физкультурно-спортивная 

Возраст обучающихся 12-17  лет 

 

Цель программы 1. Обучение  правилам игры в шахматы.  

2. Формирование  умения играть каждой фигурой 

в отдельности и в совокупности с другими фигурами 

без нарушений правил шахматного кодекса.  

 

Задачи программы  

1. Познакомить с шахматными терминами, 

шахматными фигурами и шахматным кодексом.  

2. Научить ориентироваться на шахматной доске.  

3. Научить правильно, помещать шахматную 

доску между партнерами; правильно расставлять 

фигуры перед игрой; различать горизонталь, 

вертикаль, диагональ.  

4. Научить играть каждой фигурой в отдельности 

и в совокупности с другими фигурами.  

5. Сформировать умение рокировать; объявлять 

шах; ставить мат.  

6. Сформировать умение решать элементарные 

задачи на мат в один ход.  

7. Познакомить с обозначением горизонталей, 

вертикалей, полей, шахматных фигур.  

8. Познакомить с ценностью шахматных фигур, 

сравнительной силой фигур.  

9. Сформировать умение записывать шахматную 

партию.  

10. Сформировать умение проводить элементарные 

комбинации.  

11. Развивать восприятие, внимание, воображение, 

память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением.  

12. Воспитать уважительное отношение в игре к 

противнику.  

 

Срок реализации программы 1 год 

Количество часов в неделю 1 

Количество часов в год 25 

Режим проведение занятий 1  раз  в неделю 

 


