
Учебный план
БОУ ВО "Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по слуху" по 

адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 
образования глухих обучающихся (вариант 1.2) Вариант № 2

на 2024-2025 учебный год

Утверждаю
И.о. директора

СU / < и •• Т.Б. Смирнова

Предметные области Учебные предметы
Классы

К оличество часов в неделю Всего
I

Д О П .

I II III IV Y

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 8 5 5 5 5 6 34
Чтение и развитие речи - 3 4 4 - - 19
Литературное чтение - 4 4
Предметно
практическое обучение

5 4 л 3 2 - 17

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 6 26

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Ознакомление с 
окружающим миром

1 1 1 - - - 6

Окружающий мир - - - 1 1 1
Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

1 1

Искусство Изобразительное
ИСКУССТВО

- 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) - - - - - 1 1
Физическая культура Физическая

культура
(Адаптивная
физическая
культура)

лЛ з л
j 3 3 3 18

Итого 21 21 21 21 21 21 126
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

- - 2 2 2 2 8

Истоки 1 1 1 1 4
Речь и культура общения 1 1 1 3

Информатика 1 1
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе

21 21 23 23 23 23 134

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 134
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60
1. Коррекционно-развивающая область 6 6 5 5 5 5 32
1.1. Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны устной речи

3 О 3 3 3 3 18

1.2. Музыкально-ритмические занятия 2 2 2 2 2 - 10
1.3. Развитие слухового восприятия и техника речи 1 1 - - - - 2
1.4. Социально-бытовая ориентировка - - " 2 2
2. Другие направления внеурочной деятельности 4 4 5 5 5 5 28
Всего 31 31 33 33 33 33 194



Учебный план
БОУ ВО "Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по слуху" по 

адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего

У гверждаю
И.о. директора

-с , .  . « г /V- Т.Б. Смирнова

Предметные
области

Учебные предметы 

Классы

Количество часэв в неделю Всего
I

Д О П .

I II III IV V

Обязательная часть
Язык и речевая 
практика

Р\сский язык 8 5 5 5 5 6 34
Чтение и развитие 
речи

3 Л 3 •ь 3 15

Предметно
практическое
обучение

5 4 3 3 2 17

Математика Математика 4 4 4 4 4 6 26
Естествознание Ознакомление с

окружающим
миром

1 1 1 3

Окружающий мир 1 1 1 3
Искусство Изобразительное

искусство
1 1 1 1 1 5

Технология Труд (технология) - - 1 1 1 1 4
Физическая
культура

Физическая
культура
(Адаптивная
физическая
культура)

3 Л
J 3 3 3 18

Итого 21 21 21 21 21 21 126
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

- - 2 2 2 2 8

Истоки - - 1 1 1 1 4
Речь и культура общения - - 1 1 1 1 4

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 23 134

Внеурочная деятельность: коррекционные курсы; 
занятия по различным направлениям внеурочной 
деятельности

10 10 10 10 10 10 60

Коррекционные курсы
Коррекционно-развивающая область, из них: 6 6 6 6 5 5 34
Формирование речевого слуха и произносительной 
стороны речи (индивидуальные занятия)

3 о
J 3 3 3 3 18

Музыкально-ритмические занятия (фронтальные 
занятия)

2 2 2 1 7

Развитие слухового восприятия и техника речи 
(фронтальные занятия)

1 1 1 3

Социально-бытовая ориентировка (фронтальные 
занятия)

1 1 1 3

Развитие познавательной сферы (индивидуальные 
занятия)

1 1 1 3

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 4 4 4 4 5 5 26
Всего 31 31 33 33 33 33 194



Учебный план
БОУ ВО "Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ ио слуху" по 

адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 
образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2.) В. № 2.

Утверждаю
И.о. директора

а  ссс^сс}^ Т.Б. Смирнова

Предметные области Классы 
Учебные предметы

Количество часов в неделю
I

Д О П .

I II 1 ш
1
I

I V V R c e r  о

Обязательная часть
Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 6 6 4 4 4 4 28
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Развитие речи 4 4 3 3 3 2 19

Предметно
практическое
обучение

1 1

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 24
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир)

Ознакомление с
окружающим
миром

2 2 1 5

Окружающий мир 1 1 1 3
Основы религиозных 
культ) р и сс^гской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

1 1

Искусство Изобразительное
ИСКУССТВО

1 1 1 1 1 1 6

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 5
Физическая культура Физическая

культура
(Адаптивная
физическая
культура)

л 3 3 3 л
J

о
J 18

Итого 21 21 21 21 21 21 126
Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений (при 5-дневной неделе):

2 2 2 2 8

Развитие речи 1 1
Истоки 1 1 1 1 4

Речь и культура общения 1 1 2
Ознакомление с окружающим миром 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 23 134

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 
развиваюшую область)

10 10 10 10 10 10 60

Коррекционно-развивающая область, из них: 6 6 5 5 5 5 32
1. Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны речи (индивидуальные 
занятия)

л
J 3 3 3 п

J
о
J 18

2. Развитие слухового восприятия и техника речи 
(фронтальные занятия)

1 1 1 j

3. Музыкально-ритмические занятия (фронтальные 
занятия)

2 2 2 2 2 2 6

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 5 5 5 27
Всего к финансированию 31 31 33 33 33 33 194



С с С с а  ic с //*  ТБ. Смирнова 
Учебный план .

БОУ ВО "Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по слуху" по 
адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования 

с мГик 11.и11.1 пIи\ и i i m i H o i i i  |(>\щц\ иГл чающ ими |н. 2.3.) на 2024-2025%чсоиып гол_____

у тверждаю
И.о. директора

Предметные
области

Учебные предметы
Классы

Количество часов в неделю Всего
I

доп.
I II III IV V

Обязательная часть
Язык и речевая 
практика

Русский язык 6 6 4 4 4 4 28

Чтение и развитие 
речи

- - 4 4 4 4 16

Развитие речи 4 4 л 3 3 л 20

Предметно
практическое
обучение

2 2

Математика Математика 4 4 4 4 4 4 24
Естествознание Ознакомление с

окружающим
миром

1 1 1 1 4

Окружающий мир - - - - 1 1 2
Искусство Изобразительное 

ИСКЛ сство
1 1 1 1 1 1 6

Технология Труд (технология) - 2 1 1 1 1 6
Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 
физическая культура)

3 3 л 3 3 3 18

Итого 21 21 21 21 21 21 126
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

- - 2 2 2 2 8

Истоки 1 1 1 1 4
Речь и культура общения 1 1 2

Развитие речи 1 1
Информатика и ИКТ 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 23 134

Внеурочная деятельность: 
коррекционные курсы; занятия по различным 
направлениям внеурочной деятельности

10 10 10 10 10 10 60

Коррекционные курсы
Коррекционно-развивающая область, из них: 6 6 6 6 5 5 34
Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны речи 
(индивидуал^ ные занятия)

3 3 3 **j 3 3 18

Музыкально-ритмические занятия 
(фронтальные занятия)

2 2 2 1 - - 7

Развитие слухового зосприятия и техника 
речи (фронтальные занятия) 1 1 1 - - - 3

Социально-бытовая ориентировка 
(фронтальные занятия) - - - 2 2 2 6

Развитие познавательной сферы 
(индивидуальные занятия)

2 2 2 2 2 2 12

Занятия по различным нап завлениям внеурочной деятельности
Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности

2 2 2 2 3 3 14

Всего 31 31 33 33 33 33 194



Утверждаю 
И.о. директора

Т.Б. Смирнова
Учебный план

БОУ ВО "Грязовецкая школа-интернат для обучающихся сО ВЗ послуху" по 
адаптированной основной общеобразовательной программе основного' общего

Предметные
области

Учебные
предметы

/

Классы

Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX X Всего

Обязательная часть
Русский язык, 
литература

Русский язык 5 5 5 3 3 4 25
Литература 3 3 3 3 3 3 18
Развитие речи 2 1 1 1 1 1 7

Иностранный 
язык, второй 
иностранный 
язык

Иностранный язык 2 2 2 2 1 9

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 2 2 4 И
Г еометрия 2 2 2 1 7
Вероятность и статистика 1 1 1 1 4
Информатика 1 1 1 1 4

Общественно
научные
предметы

История 2 2 2 2 2 1 И
Обществознание 1 1 1 1 1 5
Г еография 2 2 1 1 1 1 8

Естественно
научные
предметы

Физика 2 2 2 3 9
Химия 2 2 2 6
Биология 2 2 1 1 1 1 8

Основы духовно 
нравственной 
культуры 
народов России

ОДНКНР 1 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 2

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 12
Физическая
культура и
Основы
безопасности
жизнедеятельно
сти

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1 2

Адаптивная физическая 
культура

2 2 2 2 2 2 12

Итого 27 28 29 29 29 29 171
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 2 1 1 1 1 8

Математика 1 1 2
Алгебра 1 1 1 О

Вероятность и статистика 1 1
Основы безопасности и защиты Родины 0,5 0,5 1

Информатика 0,5 0,5 1
Максимально допустимая недельная 
нагрузка

29 30 30 30 30 30 179

Внеурочная деятельность: коррекционно- 10 10 10 10 10 10 60



развивающие курсы
Коррекционно-развивающие курсы по "Программе коррекционной работы" АООП ООО

Развитие восприятия и воспроизведения 
устной речи

3 3 2 2 2 2 14

Развитие учебно-познавательной 
деятельности

2 2 3 3 3 3 16

Занятия по различным нап равлениям внеурочной деятельности
Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности

5 5 5 5 5 5 30



Утверждаю 
И.о. директора 

^ Л с и / с с Г Г С  Т.Б. Смирнова 
/

Учебный план
БОУ ВО "Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по слуху" по 

адаптированной основной общеобразовательной программе образования 
слабослышащих И позднооглохших обучаю щ ихся с ум ственной отсталостью

Предметные области
( I I I I I  С 1. 1Г К П  a . I M I M M I I  ш с н и и ч
Учебные

предметы
Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20
Чтение (литературное чтение) 3 3 3 п

J
Л
J 15

Развитие речи 2 2 1 1 1 7
Математика Математика О 3 3 Л

J
лJ 15

Информатика 1 1 2
Человек и общество Основы социальной жизни 1 1 2 а 2 8

Мир истории 2 2
История отечества 2 2 2 6

Естествознание География 2 2 2 2 8
Природоведение 2 2 4
Биология 2 2 2 6

Искусство Рисование (изобразительное 
искусство) 2

Технология Труд (технология) 6 6 6 6 6 30
Физическая культура Адаптивная физическая культура э л

J 3 > 15
Итого 26 28 28 29 29 140
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

л 2 2 1 1 9

Основы социальной жизни 1 1 2
Развитие речи 1 1

Математика 1 1 1 1 1 5

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149
Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающие курсы 
по «Программе коррекционной работы» АООП ООО; 
занятия по различным направлениям внеурочной 
деятельности

1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 0

Коррекционно-развивающие курсы по «Программе коррекционной работы» АООП ООО
Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 3

л 2 2 2 12
Развитие учебно-познавательной деятельности 2 2 "1

3 3 п 13
Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5



Утверждаю
И.о. директора

Л £ t u / l  i Г к - Т Б - Смирнова

Учебный план
БОУ ВО "Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по слуху" по

адаптированной основной общеобразовательной npoi рамме образования 
слабослышащих и позднооглохших обучающихся с умственной отсталостью 
_____________ (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)______________

Предметные области Учебные Количество часов в неделю

предметы
Классы

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация

о
J 4 4 4 1 10

19

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10
Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10

Человек 2 1 1 1 - 5
Домоводство Л 5 5 5 5 23
Окружающий социальный мир 2 2 2 оJ 3 12

Искусство Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10
Технология Труд(Технология) 1 2 2 4 5 14
Итого 20 23 23 23 23 112
Часть, формируемая 
отношений

участниками образовательных 9 7 7 7 7 37

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами 29 30 30 30 30 149

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50
Коррекционные курсы, из них: 5 5 5 5 5 25

«Формирование слухового восприятия и произносительной
стороны речи» 2 2 2 2 2 10

«Познавательное развитие» о
J

О о
J

л 15
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25

Всего часов 39 40 40 40 40 199


