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IMosicHuTENLHAA 3aNICKA
K nporpamme kypca «IlogBH:KHBIE HTPBD)
[Iporpamma «ITonBH>KHBIE UTPBI» HMEET CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHYIO
HaHpaBHeHHOCTb, OHa CHy)KI/IT JJIsL opraﬂnsaunn BH€ypO‘-IHOI71 OCATCIIBHOCTU MJIQAIIINX
IIKOJIBHHUKOB.

[lonBuxkHass urpa — €CTECTBEHHBIH CIIyTHUK JKHU3HM DPEOEHKA, MCTOYHUK PaJOCTHBIX
SMOIMH, 00JIagaromMii BEIMKON BOCIUTATEILHOM CHIION.

OTcyTcTBHE CIYXOBBIX OINYIICHHH, HapylleHHe (DYHKIMHM BECTUOYISPHOIO ammapara,
HEJOCTAaTOYHOE PEYCBOC PA3BUTHE 3aTPYIHSIOT BOCIPHUATHE MUpPA JJIs JIETEH ¢ HEIOCTaTKaMHU
CJIyXa M OTPaHUYHMBAIOT BO3MOXXHOCTH €TI0 OOLICHHS C OKPY)KAIOUIMMH, YTO OTPAKACTCS Ha €ro
3JI0pOBBE, TICUXOMOTOPHOM M (U3UYECKOM DPa3BUTHUHU. JleTH ¢ HAPYIICHUSMH CiIyXa 4acTo
HMCIOT COIIYTCTBYIOUIUC 3a6OHeBaHI/I$I U BTOPHUYHBIC OTKJIOHCHHA. DTO MOXKET MMPOSABJIATHCA B
YacThIX  MPOCTYIHBIX  3a00JieBaHMSIX, OOWICH  OCIAOJCHHOCTH  OpraHW3Ma,  HHU3KOU
paboTocrmocoOHOCTH, OBICTPO yTOMIIIEMOCTH, HApPYIICHHH OCAaHKH, OTCTaBaHUH Pa3BUTHS
OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘~I€CKI/IX KA4eCTB: MBIIIEYHOU CHIJIBI, 6I)ICTp0TI)I, FI/I6KOCTI/I, BBEIHOCIUBOCTH. B
OTJIMYHUE OT 3JOPOBBIX JETEH, CIa0OCIbIIIANINE H3-3a HEIOCTATOYHOCTH Pa3BUTHS PEYH TPYIHEES
" J0JIbIIC OCBAMBAIOT HOBBIC JIBUIKCHHA, UCHIBITBIBAA TPYAHOCTH B TOUHOCTHU U COINIaCOBAHHOCTHU
HeﬁCTBHﬁ, COXPAaHCHUN CTAaTUYCCKOro MW JHHAMHUYCCKOIO pPAaBHOBCCHA, BOCIHPOU3BCACHUU
3aJJaHHOTO pHUTMa JBWXKEHUH. Kpome TOro, oHM XyXe OPHEHTHPYIOTCS B IPOCTPAHCTBE.
HCYCTOI;'ILII/IBOCTI) BHHUMAaHHA, 3aMCIJICHHOC W HCIPOYHOC 3allIOMHUHAHUC, OTpaHUYCHHAsA PCUb,
MaJlblii  3amac  CJIOB, HECHOCOOHOCTh K aJeKBAaTHOMY BOCIPHATHIO M  BOOOpPa)XEHHIO,
CBOWCTBEHHBIC 3TUM JETAM, TPEOYIOT 0CO0Oro MOAXOoJa MpH IMOAOOpE, OpraHu3alud |
MMPOBCACHNHU IMOABUXHBIX UI'D JJISA HUX.

Tak kak KOMIICHCAl HapyUICHUA CliyXa HUIACT, KaK IMPaBHJIO, 3a CUHCT 3PpCHUA, BAKHO
MOCTapaThCsl HUCIMONIB30BaTh ATy OCOOCHHOCTh MpPH OpPraHM3allMM WUTPOBBIX 3aHATUH CO
CITa0OCIBIMNAIIMME JeThMH. PEOCHOK JIOJDKEH BUAETH TO, YTO €My MPEJICTOHT JENIaTh, TOITOMY
MOKa3 JBM)KEHUH (HAaIpaBlIEHUE, TEMII, CKOPOCTb, MOCIEI0BATEIbHOCTh JEHCTBUIN, MapIIPyThI
nepeMenieHus U T.M.) JOJKEH OBITh OCOOCHHO TOYHBIM M 0053aTeIbHO COMPOBOXKIATHCS
CJIOBECHOM HWHCTpYKIHEH (0OBsICHEHHEM, yKazaHueMm, KomaHjaol u T.m.). IIpu stom ocoboe
BHUMaHHE ClIeAyeT o0pamaTh Ha IBa MOMEHTA:

* JleTn TOJKHBI XOPOIIO BUJIETh ABMKEHUS YO, MUMUKY, JK€CThI TOBOPSIIIETO.

* [Tpu nokasze neTu TOJKHBI OBTOPSIThH 3aIaHUE BCITYX.

[Tengaror nomkeH ObITH AOCONIOTHO YBEPEH, UTO Ka)Kbli yUaCTHUK UTPHI MOHSII €€ TIpaBUJIa.
[TponymMaHHasi, XOpOIIO OpraHW30BaHHAS MOJBHKHAS UTPa CO3[JACT ONArOmpHsITHBIE YCIOBHS
JUIsL pe4eBOro OOIIEHHUs IeTel, pacIupseT AUarna3oH JIBUraTebHBIX BOZMOXKHOCTEH, oboraiaer
CIIOBapHBIA 3arac, pa3BHUBaeT TICHXMUYECKHE KAdecTBa, MPHYyYaeT peOCHKa K OCO3HAHHOMY
MOBEJICHUIO0, CTUMYJIHPYET WHUIMATHBY U CAMOCTOSITENLHOCTh, KOPPEKTUPYET HApyIICHUS

INCUXOMOTOPUKH.
AKTYAJIbHOCTh JIAHHOH NPOrpaMMbl B TOM, YTO HOABWIKHBIC HI'PBI ABJIAIOTCSH BaKHEUIITUM

CPEICTBOM Da3BUTHUS (PU3MUECKONW aKTMBHOCTM MJIQAIIUX IIKOJbHUKOB, OJHUM M3 CaMBbIX
JHOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATHI JleTell TaHHOro Bo3pacTa. B ocHOBE MOJABMKHBIX UIpP JIEXKAT
buznyeckue ynpaxHeHus, JBUKEHHs], B XOJ€ BINOIHEHHSI KOTOPHIX YYaCTHUKH MPEOA0JIEBAIOT
P TPENsSTCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OIpPENelIEHHOM, 3apaHee IOCTAaBJIEHHOW IEJu.
bnaronaps 6onbimoMy pasHOOOpasHio COAEp)KaHHs MTPOBOW JEATEIBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE



BJIMSIIOT Ha OPraHU3M U JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIIEHUI0 BAaKHEHIIMX CIELUANbHBIX 3a7ad
¢usuueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzanun OI'OC.
IlpakTHyeckas 3HAYMMOCTL IporpamMmbl «lloIBHIKHBIE HIPBDY 3aKIOYAETCS B TOM, 4YTO

3aHATUS TIO0 HEH CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 370POBBS, TOBBIICHUIO (PU3HUECKOU
MOJTrOTOBJICHHOCTU U (hOPMHUPOBAHMIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 37J0POBbE COEPEIKEHHIO, CHATHUIO
IICUXOJIOTHYECKOT0 HAPsKEHU 1I0CIe YMCTBEHHON pabOThl Ha ypoKax.

Leab mporpamMmsbl coOpMHUpPOBaTH Yy MIAAMIMX IIKOJHHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAaHEHHUS U
MIPUYMHOKEHUS 3JI0POBBS CPEACTBOM IMOJIBHKHON UTPHI.
3ajayn NpPorpaMmMbl

O6D330BaTCJ'IBHBIei

o  dopMupOBaHHE 3HAHUI U TIPEJCTABICHUN O 3I0POBOM 00pase KHU3HU;
e (OOyueHue npaBuUiiaM MOBEJCHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICHCTBUI;
e @dopMupOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY;
e PacmmmpeHue Kpyro3zopa MjaaJinX KOJIbHUKOB.

PazBuBaronme:

e Pas3puTHe NO3HABATEIBHOIO HHTCPCCa K HApOAHBIM MHIPaM, BKIOUCHHC HX B
IMO3HABATCIIbHYIO JCATCIIBHOCTD;
e Pa3Butue AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,
e PaszpuTHe CTAaTUCTUYECKOTO H JUHAMHWYCCKOI'0 pPAaBHOBCCHA, PA3BUTUC TIJIa30MCEpa H
9YBCTBA PpACCTOAHUS;
e Pa3Butue BHUMATCJIIbHOCTH, KaK YCPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JUYHOCTH.
BocnuTarenbHble:

e BocnuraHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA,;

e dopmMupoBaHHME YCTAHOBKH Ha 3JOPOBBINA 00pa3 KU3HHU;

e Bocnuranue 6epexHOT0 OTHOIIEHUS K OKpYXarollel cpesie, K HApOJHbIM TPaJUuLUIM.
Bospacr jereif, y9acTBYIOIIMX B peajuM3alliy NporpamMmbl: yyamuecs lpom. - 1 kiaccos

Cpoku peajau3anum.
[Tporpamma paccumntana Ha 1 roa. Kypc BkitouaeT 33 3aHsaTHs 32 y4eOHBIH rox.
Pesxkum 3aHATHIL.

3ansTtus npooaarcs 1 pa3 B Heaemo. [IpogomxurensHocTs 3aHATHNA: 40 MUHYT.

3aHATHUS IPOBOJAATCS HA YIIUIIE UM B CIIOPTUBHOM 3aJI€ MPHU MJIOXO0H NOrojIe.

DopMbl 3aHATHII:

Benymeit ¢popmoii opranmuzanuu oOydeHus sBisercs rpynmnoBasi. ColepskaHue mporpamMmbl
OPUEHTHPOBAHO Ha JTOOPOBOJIBHBIE OJJHOBO3PACTHBIC TPYIIIIHI JICTEH.

B OCJIOM COCTaB IpyIIl OCTACTCA MOCTOAHHBIM. OI[HaKO COCTaB IpynIbl MOXET U3MCHATHCA 110
CICOYIOIUM ITPUYINHAM:
¢ CMCHa MCECTA KXUTCIIbLCTBA, IIPOTUBOIIOKA3aHUSA 11O 3JOPOBLIO U B APYTHUX ClIydadX;

¢ CMCHA JIMYHOCTHBIX HHTCPECOB U 3aIIPOCOB YUAIIUXCA.
Bujabl 1esiTeIbHOCTH. HUIrpoBasd, NIO3HABATCIIbHAA.

Oxkugaemble pe3yJbTaThbl.

VYKperuieHne 310pOBbs;

IToBeIIEHHE CbI/ISI/I‘-IeCKOﬁ IIOATOTOBJIICHHOCTHU ABUIAaTCJIIBHOI'O OIIbITA.

PasButne (1)I/ISI/I‘-IGCKI/IX Ka4yeCTB, CUJIbI, 6LICTpOTBI, BBIHOCJIMBOCTH.

dopMHUpOBaHUE KayecTB JIMYHOCTU: HAONIOATEIBbHOCT, MBIIUICHHE, BHUMAaHHE, MaMsTh,
BOOOpakeHue;
JIMYHOCTHBIE pPe3yJibTaThbl



® OLICHUMBAThb IIOCTYHKHU JIOAEH, J>XU3HEHHbIE CHUTyallUd C TOYKH 3PEHUS
OOLIENPUHATBHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHMBATh KOHKPETHBIE MOCTYIIKM KakK
XOPOIINE UIH IJIOXUE;
® YMEHME BBIPAXKATh CBOUM DMOILMH;
¢ [IOHHMAaTh MOILNU JAPYTUX JIIOJAEH, COUYBCTBOBATH, COIIEPEKNUBATD;
MeranpeAMeTHbIMH  pe3yJbTaTaMU  sIBISIeTCsT  (POPMHPOBAHHE  YHUBEPCATHHBIX
yueOHbIx aevctui (YVY ).
PerynastuBubie YV :
e omnpeneniaTs U GOpPMUPOBATH LENb IEATSILHOCTH ¢ TOMOIIBIO YUUTES;
e I[IPOroBapuBATh MOCIEAOBATEIBHOCTD NEUCTBUM BO BPEMs 3aHATHS,
® YUYHUTHCS paboOTaTh 10 OMPEACIICHHOMY aJITOPUTMY
IHo3znapareabHblie Y'Y /I:
e YyMEHHUE JenaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjacca U yUHUTEIs;
Kommynuxkarusabsie YVY/I:
e yMeHHe O(OPMIISITH CBOM MBICIIM B YCTHOU opme
e CIylIaThb U NOHUMATH PeUb APYIUX;
e JI0rOBapuBAaTHCs C OJHOKJIACCHHUKAMH COBMECTHO C YUHUTEJIEM O IpaBHIIax
MOBEJACHUS U OOIIEHUS U CIe10BaTh UM;
® Yy4uThCs padoTaTh B lape, IPYNIE; BBIINOJIHITH pa3jIMUHbIC POJIU
(sTuaepa UCTIOJTHUTEIS ).

Conepskanue nporpamMmbl. | gononHuTenbHbi kinace (33 3aHATHs)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).
Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOTO MOBEJCHMS B MECTaX IMPOBEACHHUS MOABWXHBIX UIp. 3HAUEHUE
HNOJBMXKHBIX U VIS 3J0POBOro 00pa3a KU3HHU.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnexc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «®@uryps».
Urpa «Bomnku, 3ai1bl, TUCBI».
e Kommnexc OPY B aBmxenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Menseau u nmuénsi». Urpa «Y
MezBes BO O0py».
e Kommuekc OPY B konmoHHe nmo ogHoMy B nBmkeHuu. WUrpa «Btopoi numnumii». Hrpa
«Kpackn».
e Vmpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueii ronoc?». Urpa «I'ycu — nebean».
e Kowmmnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««®@urypem». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JUCHD.
e Kommnexkc OPY c¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuit nummumity. Urpa «umku, xémyny,
opexm».
Hrpsoi ¢ mauom (5 yacos).
Teopus. icToprst BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.
Ilpakmuueckue sanamus.
e (CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHanuu ABwxkeHui. Ilepekatsl msya. Kommiekc OPY ¢
MsiaoM «Mstunk». Urpa «Msid o moiry».
e Passutue rnmazomepa M uyBcTBa paccTosHud. [lepemaua msua. Meranue msua «Krto
meTkuii?» Urpa «Metko B niens». rpa «beryHnsl u merarenuy.
e VKperieHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PyK M IuiedeBoro mnosca. Mrpa
«lIepenaya msya B KonoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».
e bpocku u noBas msua. Urpa «Msia coceny». Urpa «IlogsuxkHas uempby.
Hrpa ¢ nppikkamu (S yacos).



Teopus. IlpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAaMU JBbIXaHUS BO BpEeMs
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS PBDKKAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kommieke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraromniue BOpOOBIITKI.
e Kowmmekc ynpaxHeHU ¢ JIMHHOW ckakainkoi «BepéBouka». Urpa «VYmouxka».Mrpa
«/Iarymara u nams».
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ConHbIKO». Mrpa «3epkanoy.
e  Kowmmuekc OPY co ckakankoit «JIyaukuy». Urpa «Bplilie HOKKH OT 3€MJIN».
Hrpsbl Maioii noABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HAYCHUE /TSl 3/10POBBS M XOPOIIeH y4EOBI.
YnpaxHaenus a1 GopMHUPOBaHUS MPABUIILHONW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e KomMmmeke cnenuanbHbelX ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Wrpa «KpacHsld, 3en€HBINY.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.
o Kommekce ynpaxxkaenuil ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3zseguukny». Urpa «lloe3ny.
e VYiopaxHEHMs Ul UCIPaBJICHUS HapyLIEHUW OCaHKU U miockoctonus. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKW.
e ['uMHAcCTHUYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUS, (PUTYpHAS] MAPIIHPOBKA.
Urpa «[loctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHUe U €T0 BIUSIHHUE HA opraHu3M. [lepBas moMolIup pu 0OMOPOKEHUH.
Ipakmuueckue 3anamus.

Hrpa «CkaTbplBaHHE LIAPOB».
Hrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity0 nesiHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msu u3 kpyray.
Urpa «['oHka ¢ maitbamu».
e Urpa «Yepenaxmy».
Acraders! (4 yacos).
Teopus. 3HakKOMCTBO ¢ TmpaBwiamMu mnpoBeaeHus ocrtader. IIpodunaktuka perckoro

TpaBMaTHU3Ma.
IIpakmuueckue 3ansamus:

e berosas scradetsl.

e Dcradera c npegmeTamu (MsyamMu, 00OpydyaMu, CKaKaIKaMu)

e DcradeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOIO PABHOBECHS.
Hapopnbie urpsi (5 4acos)
Teopus. HapogHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpHI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOAEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «30510TbIE BOpOTa»

e PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Uexapna

Yueono — memamuueckuil nnan 1 TOITOJIHATEJIbHBIH knacc
KonnuecTBo vacos
No Tema Ob6mee kon - | Teopus [TpakTuka

BO 4acoB




1. | Urpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BUBAIONIUE UTPHI). | S U. I u. 44,
2. | Urpsl c Ms4oM. 5. I u. 4 4.
3. | Urpa ¢ npbDKKaMu (CKaKaJIKu). Su. I u. 4 4.
4. | Urppl Majoil TMOABMIXKHOCTH (WTphl Ha | S4. I u 4 u.

pa3sBUTHE BHMMAHMS; U1 IOIATOTOBKU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeNa3aHueM;

IIPABUJIBHOM OCaHKN).

5. | 3umHue 3a0aBBlI. 4y, 1 u. 3 4.

6. | DOcradersl. 44, 1 u. 3u.

7. | Hapomgubie urpsl S5u. I u 4y.

Utoro: 33 u. 7 4. 26 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
1 dononnumenvnuwiil knacc
Ne [I/TT | Tema 3ansiTus Kozn-
BO
4acoB

1. IIpaBuna 6e30macHOro NOBEJEHUS B MECTaxX NMPOBEJCHUS NOABMKHBIX Urp. | 1
3HayeHue MOABMKHBIX UI'P /IS 3A0POBOro 00pas3a *KHU3HHU.

2. Kommekc OPY na mecte. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBannbiME cTpoukamu. | 1
Hrpa «@urypei». Urpa «Bosiku, 3ai1bl, TUCBD).

3. Kommiiekc OPY B nBmxkenun «Muiika Ha niporynkey. Urpa «Measeau u | 1
muéney. Urpa «Y Mmensenst Bo 00py».

4. Kommneke OPY B konmoHHe mo onHoMy B jaBwkeHuu. Wrpa «Bropoii | 1
mumHui». Urpa «Kpacku».

5. | Kommnekc OPY c¢ mnpenmeramu. Hrpa» «Tperuit mummwmii». Hrpa | 1
«IInmxkn, KETyau, Opexum».

6. WcTopust BOBHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM. 1

7. CoBepiieHCTBOBaHME  KoopAuHauMu  ABkeHud. [lepekatsl wmsua. | 1
Kommnexe OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msd o noiy».

8. PazButue rimasomepa u uyyBcTBa pacctosHus. [lepenaua msiua. Metanue | 1
msaua «Kro wmerkuit?» Hrpa «Metko B nenb». Hrpa «beryHsl n
METaTeNnn».

9. VYKpernieHre OCHOBHBIX MBILIIEYHBIX TPYMM; MBI PyK M MjedeBoro | 1
nosica. Urpa «llepenaua mMa4a B konoHHax». Urpa «l'oHka Msaen».

10. | OOyuenue OpocaHWIO, METaHHIO W JIOBJIEe Msya B urpe. Mrpa «Msu |1
coceny». Urpa «lloaBukHas uenpy.

11. | IlpodunakTika JOETCKOrO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C mpaBwiamu | 1
JIBIXaHUsl BO BpeMs MPBLKKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00YUeHUs PBIKKaM.

12. | Kommmiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpeiratoniue BOPOOBIIIKI. 1

13. | Kommiekc ympakHeHWH ¢ UIMHHOW cKakainkond «BepéBouka». Urpa | 1
«Y noukay.Urpa «Jlsarymara u namss.

14. | Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakamkamu «Comabimko». Hrpa | 1

«3epKajoy.




15.

Kommnexkc OPY co ckakankoi «Jlyunkm». Mrpa «Bsime Hoxku oT |1

3EMITH.

16. | [IpaBuibHAs OcaHKa U €€ 3HAYCHUE ISl 3A0POBhS U XOPOIIEH YIEObI. 1
Yopaxkuenuss st (GOpMUPOBAHUS TMPABUILHOW OCAaHKH, YKPEIUICHUs
MBIILIEYHOT'O KOPCEeTa.

17. | Kommeke cienualibHbIX yrpaxHeHud «PoBHas cnimHay. Urpa «Kpachsri, | 1
3en€HbIiy. Urpa « AJTBIIUHUCTBDY.

18. | Kommekc ympaxkuenuwii ¢ wmemoukamu. Wrpa «Passemumku». Hrpa | 1
«lToe3n».

19. | Yopaxxnenust st MCIpaBlIeHHUs HAPYIIEHWH OCAaHKW W IUIocKocromus. | 1
Urpa «Jletaet — He neraeT». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOUKH».

20. | 'mMHacTHYECKHE TOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUsI, (GUTYpHAsT MApIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

21. | 3akanuBaHMe W €ro BIWsAHWUE Ha opraHu3Mm. llepBas mnomomp mnpu | 1
00MOPOKCHHUH.

22. | Urpa «CkatbiBanue mapoBy. Mrpa «'OHKH CHEKHBIX KOMOB). 1

23. | Urpa «Kiy0 nensubix nHxeHepoB».Urpa «Ms4 u3 kpyray. 1

24. | Urpa «I"onka ¢ maroamu». Urpa «Hepemaxm. 1

25. | 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBwiIaMu nipoBeneHus acrader. [Ipodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.

26. | Berosas acradersl. 1

27. | Dcradera c mpeaMeTaMu (MI4aMH, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH ) 1

28. | DcradeTrhl HAa pa3BUTUE CTATHCTUYECKOTO U JMHAMHYECKOTO paBHOBecHs | 1

29. | Hapomubie Urphl — OCHOBa MUTPOBOM KyJIbTypbl. Poiib 1 MecTo urpel B | 1
KU3HM JIFOJIEH.

30. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kamun — 6ax -6a» 1

31. | PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Umxuk» 1

32. | PaszyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3010ThIe BOpOTa» 1

33. | PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna". 1

Coaepxanue nporpammsbl. 1 xiacc (33 3aHsATus)

Hrpsl ¢ 6erom (Suacos)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO NOBEIEHUS IPU TPOBEACHUHT

urp c 0eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEPHOT0 Oera

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

Kommiekc OPY na mecte. Kommuekc OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Hrpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBI»

Kommnexc OPY B apmwxkenun. Urpa «K cBoum dnaxxkkam». Urpa «ZleHb 1 HOUb».
Kommekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B IBHXeHUU. Mrpa « Be130B HOMEpPOB»

Urpa «ITycToe mector.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mmopoza». Urpa «BopoObu-TIONPBITYHUHKI.

Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. [lpaBuia 1o TeXHUKe 0€30MACHOCTH MPH MIPOBEAECHUH UTP C MPBIKKAMH.



[Tpopunaktuka nerckoro TpaBMaru3Mma. Pa3BuTue KOOpIMHALMM JBM)KEHUH B NPBDKKaX CO
CKAaKaJIKON
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha oxHO# HOorey. Mrpa «BopoOymikm.
e Kowmmekc ynpakHeHu# ¢ JUIMHHOM cKkakaiikoil. Urpa «¥Y nouka». Urpa «KTo Bbime»
e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHIrBUHBI ¢ MSYOMY.
e Kommiexkc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «Iloiimaiil nsarymky». Urpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM)
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO OBEIEHUS BO BPEMS UTP C MSUOM.
Ipakmuueckue 3auamus.
e (CoBepuieHCTBOBaHHE KoopauHanuu JBuxkeHuil. Wrpa «llepeman — canuce». HUrpa
«CBeuny».
e Passutue rinazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenadya Maua. Meranue ms4a
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msu»
e VKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX I'PYII; MBILIL PyK U IuledeBoro nosca. Urpa «Pax
nsaTuTcs Hazan». Urpa « Ckopslil moes3ny.
e (OOyueHue OpoOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE Msiya B UTPE.
bpocku u nosia msava. Urpa «Kto cameiii Metkuii». Mrpa «He ynyctun msu».
Hrps1 Mas10ii mOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE OE€30MIACHOCTH IIPU MTPOBEIEHUU UT'Pbl MAJION
MOJIBUKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc cnenuanbHblx ynpaxHeHud «Poshast cnuHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku 1 BeTuKaHbD».
e Kowmmiekc ynpaxsaenuil ¢ memoudkamu. Mrpa «Komka u Meimka». Mrpa «Pydeex».
e VihpaxHEHHd M MWCIPaBICHMUs HapyILIEHWH OCaHKM U Iockocromnus. Hrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e ['umMHacTHuUECKHE OCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHasi MAPIIMPOBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Hrpa «
Jlabupunty. Urpa «Uto uzmMeHnsocs?»
3uMHMe 3a0aBbI (3 4aCOB)
Teopusa. 3akanuBaHue U €ro BIMsSHME Ha opraHusM. lIpaBuna GezomacHOro moBeneHUs NpU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. HCTpyKTax Mo TeXHUKE 0€30IaCHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannbie moe3aay.
Urpa «Ha onHOM nbIXKE».
e Urpa «E31a Ha nepekIagHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH dCTadeT

CrniocoOblI fenenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu
Ilpakxmuueckue 3anamus:

Becenbie crapThl

Ocraderts! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocradetsl «Pak maTutcs Hazany, «CKOpbIi TOe3/.
Ocradersl «YeMIMOHbBI CKaKaIKn», « BBIOHBI.



e DOcradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».
Hapopnbie urpsi (5 4acos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUs! U OpraHU3aluy UTP. 3HAMEHHUTHIE COOMPATENIN U OPTraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TEpMHUHOIIOTHS.
Ipaxmuueckue 3auamusi:

e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «berynox»
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Bepésouka»
e PaszyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".
Yueono — memamuuecxkuit nnan 1 xnacc
KonunuecTBo yacos
Ne Tema O6mee kox - | Teopus [TpakTuka
BO 4acOB
1. Urpsl ¢ 6erom (0O11iepa3BUBAIOIITUE UTPHI). | 5 d. I 4. 44,
2. Urpsl ¢ Msyom. 5u. I 4. 4y,
3. Urpa ¢ npeokkamMu (CKaKaiku). Su. I 4. 44,
4. Urpel manoil noaBWKHOCTH (MIpbl Ha | 5. 1 u. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAaHMS; Uil HNOJATOTOBKU K
CTPOIO; C Ja3aHHEM U IIepelia3aHueM;
MPABUIIbHOM OCaHKM).
5. 3umHMe 320aBbI. 3. I 4. 24.
6. OcradeTsl. 5. 1 4. 44,
7. Haponsnslie urpst Su. 1 u. 4y,
Hroro: 33 u. 7 u. 26 u.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
1 knacc
Ne TT/TT Tema 3anaTus Kozn-
BO
4acoB
1. [TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IPU MPOBEICHUH 1
02.09 urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKa PaBHOMEPHOTo Oera
2. Kommekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanHbMU cTpoukamu. | 1
09.09 Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbl u BOpOOBI»
3. Kommexkc OPY B nBuxenuun. Urpa «K cBoum duaxkamy». Urpa «lewb u | 1
16.09 HOYb.
4, Kommnekc OPY B konoHHe mo ofHomMy B aBmxeHuu. Urpa «Bsizo | 1
23.09 HomepoB» Urpa «Ilyctoe mectoy.
5. Kommiekc OPY Ha wmecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «Bopobsu- | 1
30.09 HONPBITYHUYUKH.
6. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUH UTP C MPBLKKAMHU. 1
07.10 [TIpopunaktuka JETCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe  KOOpIMHALUU
JBUKEHUM B NIPBDKKax co ckakainkoil. Urpa «Hesony». Urpa «Koneco»




7. Kommnexec OPY. Hrpa «Canku Ha onHo# Horey. Urpa « BopoOymkmy. 1
14.10

8. Kommuiekc ynpaxHeHMd ¢ NauHHOW ckakainkoil. Mrpa «¥Ynpouka». Urpa | 1
21.10 «KTo0 BBIIIE»

9. Kommnekc OPY ¢ wmsuamu. Urpa «llpepkku B mpucene». Hrpa | 1
1111 «ITMHTBUHBI C MSIOM.

10. Kommiieke OPY ¢ kopotkoit ckakankoit. Urpa «Ilotimait nsarymky». Urpa | 1
18.11 «IIppIXKH ¢ TOBOPOTOM»

11. [TpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS BO BPEMSI UTPBI C MSUOM. 1
25.11

12. CoBepiueHcTBOBaHME KoopAauHauuu jaBwkeHud. Wrpa «llepeman —| 1
02.12 caauch». Urpa «Ceeuny».

13. Pa3Butne rnazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepemaua msiua. Metanue | 1
09.12 msiaa Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit My

14. VYKpemjieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TIPYII; MBI PyK M IjiedeBoro | 1
16.12 nosica. Urpa «Paxk narurcs Hazany». Urpa «Ckopblil moe3ny.

15. bpocku u nosns msaya. Urpa «Kto camsiii Metkuit». Urpa «He ymycru | 1
23.12 MSTI.

16. [TpaBuiia o TexHHKe 0€30MIaCHOCTU IPU ITPOBEIEHUU UTPbl MAJION 1
MOJIBUKHOCTH.

17. Kommnekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas crinHay. Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «Kapiauku 1 BeJIUKaHBI».

18. Kommnekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mbimka». Urpa | 1
«Pyueex».

19. VYropaxkHeHus [Uisl UCHpaBICHUs HApyIIEHWH OCaHKW U 1ockocromus. | 1
Urpa «Ctpekosb». Urpa «UeMnuoHbI CKaKalIKm.

20. ['mMHacTHYecKHre NOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsl, (PUTypHasi MapILIUPOBKA. 1
Hrpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HoBOoe wMmecto». Hrpa
«Jlabupunt». Urpa «Uto u3MeHUI0ch?»

21. 3akanuBaHME€ W €ro BIMsSHHUE Ha opraHusMm. I[lpaBuna OGe3omachoro | 1
MOBE/ICHNS MpU KaTaHUM Ha JIbDKAX, caHKax. MHCTpykTaxk Mo TexXHuKe
0€30I1aCHOCTH.

22. Urpa «Jlemum cHexHyro 0a0y». Wrpa «Jlemum Cka3ouHBIX TepoeBy, | 1
«CaHHble TI0€3/1a».

23. Hrpa «Ha onHout nsbker». Urpa «E3na Ha nepexiiaiHbIx» 1

24. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBENECHUS MPU MTPOBEACHUH dCTa(ET 1
CrniocoOslI fenenus Ha KomaHabl. CUUTaIKu

25. Becenblie craptel Dctadetsl «ber no koukam», «ber CoOpoKOHOXKEK». 1

26. Octadetsl «Pak nsaTurcs Hazan», «CKOPBIT Moe31. 1

27. Octadersl «UeMITMOHBI CKaKalKny», «BbIOHBDY. 1

28. Octadersl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO». 1

29. Hctopuss u3yueHuss W opraHusaluu urp. 3HaMEeHUTble cobupatenu u | 1

opranu3aropsl urp. Urposas TepMHUHOJIOTHA.




.

30. PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «berynox» 1

31. PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «BepéBouka» 1

32. PasyuuBanue Haponubix urp. Mrpa «Korem» 1

33. PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jleayiika - canoxxsuk". 1
MarepuaibHO — TexXHHYeckoe oOecnedeHue MNPOrPaMMbl: MsA4YHM, CKaKaJlKh, OOpydH,

TUMHACTUYCCKUC ITAJIKHU, KCTJIU, PAKCTKH, KaHAT, THIMHACTUYCCKUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MaThbl.
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