
 
 

 

ПРОГРАММА ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«МУЗЫКАЛЬНО - РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ » 

 с 1 подготовительного – 5 класс  

на 2024-2025 уч. год 
 

Учитель  Абросимова Г.А   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г.   



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «МУЗЫКАЛЬНО - РИТМИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ » В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ  КЛАСС.   

Обучение движениям под музыку. 

Эмоциональное и правильное исполнение гимнастических и танцевальных 

движений под музыкальное сопровождение учителя. 

Овладение элементарными гимнастическими движениями ( наклоны, повороты 

головы, туловища, различные положения рук и т. п.) простейшие построения ( в 

колонну, в шеренгу, в круг , свободное размещение в классе), элементы танца и 

плясок ( элементарные движения , принятые в русских народных танцах, польке и 

т. п.). Разучивание несложных плясок, подвижных игр с музыкальным заданием 

( типа «Волк и зайцы «, «Кто первый « ) Изменение заданных движений с 

ориентировкой на начало и конец музыки, смену музыкальной динамики 

( громкая , тихая музыка ), темп ( умеренный , быстрый . медленный ), регистры в 

музыкальном звучании ( высокий , низкий . средний ). 

Обучение восприятию музыки. 

Определение на слух начала и окончания звучания музыки. 

Различение на слух громкой и тихой музыки ,быстрого и умеренного темпа , 

регистров в музыкальном звучании. 

Различение на слух весѐлой и грустной музыки. 

Определение в пьесах характера и средств музыкальной выразительности. 

Обучение игре на элементарных музыкальных инструментах 

Исполнение на э .м .и. в ансамбле сильной и каждой доли такта в музыке 

двухдольного метра в умеренном темпе. 

Декламация песен и попевок под музыку 

Понимание основных дирижѐрских жестов. Эмоциональная декламация под 

музыку , реализуя сформированные произносительные умения. 

Воспроизведение ритмического рисунка мелодии состоящей из четвертных, 

восьмых и половинных длительностей в умеренном темпе. 

Речевой материал 

Слушайте музыку. Проверьте аппараты. Отвернитесь. Будем учить танец (песню. 

Слушать музыку ) Марш . Полька. Русский танец. Станьте ровно Повернитесь 

направо, налево музыка громкая ( тихая. Быстрая. Медленная. Весѐлая. Грустная). 

Идите, бегите. Танцуйте красиво. Кружитесь. Поскоки. Какая музыка? Будем 

играть. Игра называется... Я первый.



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  В 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ  КЛАСС.   

Программа обеспечивает достижение обучающимися первых классов 

определенных личн 

Личностные результаты:  

1) сформированность мотивации к обучению;  

 2)   овладение    социальнобытовыми        умениями,     используемыми      в   

повседневной  жизни  (представления  об  устройстве  домашней  и  школьной  жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела  и  др);  

Предметные результаты: 

1) овладение элементарной тематической и терминологической лексикой, связанной с 

развитием восприятия музыки, различными видами музыкально – исполнительской 

деятельности обучающихся;  

2) декламация песен под музыку в ансамбле под аккомпанемент и управление учителя 

при передаче в достаточно внятной речи (при реализации произносительных 

возможностей) темпоритмической структуры мелодии, характера звуковедения, 

динамических оттенков;  

Базовые учебные действия: 

1)Личностные учебные действия: 

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе 

2) Коммуникативные учебные действия: 

3) Регулятивные учебные действия: 

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик 

– класс, учитель-класс);  

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

• обращаться за помощью и принимать помощь;  

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

• сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  



4) Познавательные учебные действия: 

• наблюдать; 

работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «МУЗЫКАЛЬНО - РИТМИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ » 1 КЛАСС.   

 

 

ОБУЧЕНИЕ ДВИЖЕНИЯМ ПОД МУЗЫКУ 

Эмоциональное и правильное исполнение гимнастических и танцевальных 

движений под музыкальное сопровождение учителя. 

Овладение элементарными гимнастическими движениями (наклоны, повороты 

головы, различные положения рук, круговые движения руками, плечами, 

полуприседания, вставание на полупальцы и т. д.), различными движениями типа: ходьба 

широким шагом со свободным, естественным движением рук друг за другом по одному, 

врассыпную с использованием всего пространства кабинета, а также змейкой; на носках, 

на пятках с соблюдением определенного расстояния; легкий ритмичный бег в колонне, 

между расставленными предметами по кругу, по прямой; простые движения с 

предметами (например, мячами, обручами); простейшими построениями (в одну, две, три 

линии, в колонну, в шеренгу, в круг, свободное размещение в классе и т. д.), элементами 

танца и пляски (пружинное полуприседание и вставание на полупальцы, выставление 

ноги на пятку и носок, положения и движения рук, принятые в русском танце, плавные 

движения рук, шаг галопа, хороводный шаг, поскоки, простой ход, бег на полупальцах, 

притопы одной ногой и поочередно левой и правой, кружение через правое плечо, 

кружение парами. Ритмично и выразительно выполнять под музыку несложные 

композиции, состоящие из нескольких движений: комплексы ритмической гимнастики 

под музыку в современных ритмах; танцы и пляски: свободную пляску, хороводы, танцы 

• входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); •пользоваться 

учебной мебелью;  

• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

• работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место; 

• передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

• 



с предметами (например, «Танец с куклами»), вальс (праздничный вальс с лентами, 

флажками, шарами) и др. 

Изменение заданных движений, ориентируясь на начало и конец музыки, 

музыкальный акцент, смену музыкальной динамики (громкая, тихая, негромкая музыка), 

темп (быстрый, медленный, умеренный), регистры в музыкальном звучании (высокий, 

низкий, средний). Фиксирование движениями сильной и слабой доли такта в музыке 

двух-, трех- и четырехдольного метра в умеренном темпе. Определение движением руки 

высотного положения двух и более звуков внутри среднего регистра. 

ОБУЧЕНИЕ ВОСПРИЯТИЮ МУЗЫКИ 

(в исполнении учителя и аудиозаписи) 

Различение на слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, медленного, 

умеренного темпа, музыки двух-, трехдольного метра (полька, вальс), регистров в 

музыкальном звучании, высотных соотношений двух звуков в среднем регистре 

(интервал не менее септимы), поступенного и скачкообразного звукорядов в среднем 

регистре. 

Различение на слух марша, танца и песни при выборе из трех пьес. Различение на 

слух маршей, танцев и песен различного характера при выборе из двух пьес одного 

жанра. 

Определение в  музыкальных пьесах  жанра (марш, танец, песня),  характера 

(веселый, грустный и т.п.), средств  музыкальной выразительности (динамических, 

темповых, метрических, высотных  отношений). 

 

ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ НА ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 

Эмоциональное исполнение ритмического аккомпанемента к музыкальной пьесе 

или песне. Исполнение на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле сильной 

и каждой доли такта в музыке двух-, трех- и четырехдольного метра в умеренном темпе. 

АВТОМАТИЗАЦИЯ ПРОИЗНОСИТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ 

(с использованием фонетической ритмики) 

Правильное пользование речевым дыханием, слитное воспроизведение 

слогосочетаний (для сочетаний взрывного и гласного звуков типа папа... до 8—10 слогов, 

для сочетаний фрикативного и гласного звуков типа саса... до 4—6 слогов), слов и 

коротких фраз, состоящих из 6—8 слогов. 

Развитие голоса нормальной высоты, силы и тембра, умений изменять голос по 

силе (нормальный — громкий — тихий) и по высоте (нормальный — более высокий — 

более низкий в пределах естественного диапазона), сохраняя нормальный тембр. 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмико-интонационной 

структуры речи: слитно и раздельно слогосочетания, синтагматическое членение фразы, 

кратко и долго гласные звуки, выделение ударного гласного в ряду слогов, ударения в 

двух-, трехсложных словах, логического и синтагматического ударения во фразе; 

передача в речи повествовательной, восклицательной и вопросительной интонации. 

Закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков и их 

сочетаний, усвоенных учащимися класса. 



Общие требования к речи обучающихся 

Произнесение речевого материала достаточно внятно и выразительно, голосом 

нормальной высоты, силы и тембра, в темпе, приближающемся к нормальному, передача 

различных эмоциональных оттенков высказывания — радости, огорчения, 

растерянности, испуга и др., использование в речевом общении естественных 

невербальных средств коммуникации — соответствующего выражения лица, позы, 

пластики (с помощью учителя и самостоятельно); произнесение слов слитно, с 

ударением, реализуя возможности соблюдения их звукового состава (точно или 

приближенно с использованием регламентированных замен), соблюдая орфоэпические 

правила (с помощью учителя и самостоятельно); произнесение коротких фраз слитно, 

деление фраз на синтагмы, выделение логического и синтагматического ударения (с 

помощью учителя и самостоятельно). 

ДЕКЛАМАЦИЯ ПЕСЕН ПОД МУЗЫКУ 

Понимание основных дирижерских жестов (внимание, дыхание, начало, 

окончание, логическое ударение). Эмоциональное коллективное исполнение текста песен 

под музыку под руководством учителя доступным по силе голосом, реализуя 

произносительные умения. Воспроизведение ритмического рисунка мелодии, состоящей 

из четвертных, восьмых, половинных длительностей в умеренном и медленном темпе, 

выделение логического ударения во фразе. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  В 1 КЛАССЕ 

 

Программа обеспечивает достижение обучающимися первых классов 

определенных личностных, предметных результатов и базовых учебных действий. 

Личностные результаты:  

1) сформированность мотивации к обучению;  

 2)   овладение    социальнобытовыми        умениями,     используемыми      в   

повседневной  жизни  (представления  об  устройстве  домашней  и  школьной  жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела  и  др);  

3)  владение    навыками     коммуникации      и   принятыми      ритуалами  социального 

взаимодействия;    

 4) развитие положительных свойств и качеств личности;  

Предметные результаты: 

1) овладение элементарной тематической и терминологической лексикой, связанной с 

развитием восприятия музыки, различными видами музыкально – исполнительской 

деятельности обучающихся;  

2) декламация песен под музыку в ансамбле под аккомпанемент и управление учителя 

при передаче в достаточно внятной речи (при реализации произносительных 

возможностей) темпоритмической структуры мелодии, характера звуковедения, 

динамических оттенков;  

3) ритмичное исполнение на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле 

сопровождения к музыкальной пьесе или песне, исполняемой учителем;  

Базовые учебные действия: 



1)Личностные учебные действия: 

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе 

2) Коммуникативные учебные действия: 

• договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации; 

3) Регулятивные учебные действия: 

• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

4) Познавательные учебные действия: 

• наблюдать; 

работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «МУЗЫКАЛЬНО - РИТМИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ » 2 КЛАСС.   

ОБУЧЕНИЕ ДВИЖЕНИЯМ ПОД МУЗЫКУ 

Выразительное, правильное и ритмичное выполнение под музыку гимнастических 

и танцевальных движений. 

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик 

– класс, учитель-класс);  

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

• обращаться за помощью и принимать помощь;  

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

• сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

• входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); •пользоваться 

учебной мебелью;  

• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

• работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место; 

• передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

• 



Совершенствование основных движений, элементов танцев и плясок (ритмичная 

ходьба, ходьба на полупальцах, легкий бег, кружение поскоками, шаг с притопом, 

повторные три притопа, выставление ноги на пятку с подпрыгиванием, шаг польки и т. 

д.). Освоение перестроения группы (из колонны в шеренгу, в круг, из одного круга в два, 

три, четыре, из двух колонн, идущих в разные стороны, в два круга, построение двух 

концентрических кругов, сужение и расширение круга, различные положения в парах и 

т. д.). Разучивание танцевальных движений: тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, 

мягкий, пружинящий шаг, неторопливый танцевальный бег, стремительный бег, поскоки 

с ноги на ногу, легкие поскоки, притопы, переменные притопы, прыжки с 

выбрасыванием ноги вперед. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с 

продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг, присядка (для мальчиков); руки 

свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая 

с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в локте (для девочек), 

Разучивание комплекса упражнений ритмической гимнастики под музыку в 

современных ритмах, танцевальных композиций (русский танец под русскую народную 

музыку, польку «Дружные тройки», танец с цветами, хоровод вокруг елки, вальс). 

Фиксирование движениями сильной и каждой доли такта в музыке двух-, трех-, 

четырехдольного метра в умеренном, медленном и быстром темпе. Изменение движений 

в связи со сменой частей музыкальной пьесы. 

Исполнение руками (хлопками) несложного ритмического рисунка мелодий, 

состоящих из восьмых, четвертных и половинных длительностей (2—8 тактов) в 

двудольном метре. Определение движением руки высотного положения двух и более 

звуков внутри первой октавы. 

ОБУЧЕНИЕ ВОСПРИЯТИЮ МУЗЫКИ 

(в исполнении учителя и аудиозаписи) 

Различение на слух музыки двудольного, трехдольного, четырехдольного метра 

(полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки; мелодий (фрагментов из них) с 

опорой на графическую запись ритмического рисунка, состоящего из восьмых, 

четвертных и половинных длительностей; поступенных восходящего и нисходящего 

звукорядов в первой октаве и многократное повторение одного и того же звука, 

поступенного и скачкообразного звукорядов в первой октаве. 

Различение и узнавание на слух частей пьесы Л.Бетховена «Веселая. Грустная», Д. 

Кабалевского «Три подружки», «Клоуны», а также различение и узнавание пьес из 

«Детского альбома» П. Чайковского («Вальс», «Марш деревянных солдатиков», 

«Болезнь куклы», «Новая кукла», «Старинная французская песенка», «Итальянская 

песенка», «Песня жаворонка»). 

Определение в пьесах характера музыки (веселый, грустный, спокойный, 

песенный, танцевальный, маршевый и т. д.) и средств музыкальной выразительности 

(темп, динамика звучания, метр, характер звуковедения, звуковысотные отношения). 

Знакомство с кратким содержанием музыкальной сказки и различение на слух 

музыкальных фрагментов при выборе из 4—6. 

 

ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ НА ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 



Эмоциональное и выразительное исполнение ритмического аккомпанемента к 

музыкальной пьесе или песне. Одновременное и поочередное исполнение на 

музыкальных инструментах в ансамбле ритмического аккомпанемента в музыкальной 

пьесе или песне (ритмический рисунок одинаковый для всех инструментов). 

АВТОМАТИЗАЦИЯ ПРОЗНОСИТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ 

(с использованием фонетической ритмики) 

Слитное воспроизведение слогосочетаний с постепенным их наращиванием до 8—

10, слов и коротких фраз, состоящих из 8—10 слогов, деление более длинных фраз 

паузами на синтагмы (по подражанию учителю и самостоятельно). 

Развитие голоса нормальной высоты, силы и тембра; восприятие на слух и 

воспроизведение модуляций голоса по силе (постепенное усиление: тихо — громче — 

громко, ослабление голоса: громко — тише — тихо) и высоте1 (базовые мелодические 

модуляции голоса в пределах его естественного диапазона: ровная интонация, 

повышение от среднего уровня, понижение от высокого и среднего уровня). Закрепление 

правильного воспроизведения в речевом материале звуков и их сочетаний, усвоенных 

обучающимися класса. 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмико-интонационной 

структуры речи: ударение в двух-, трех-, четырехсложных словах, синтагматическое 

членение фразы, фразовое ударение, изменения темпа речи (нормальный — медленный 

— быстрый), изменение силы голоса (нормальный — громкий — тихий), а также 

произнесение речевого материала шепотом в зависимости от требований учителя, 

расстояния до собеседника, размера помещения, необходимости соблюдать тишину; 

передача в речи повествовательной, восклицательной и вопросительной интонации. 

Общие требования к речи обучающихся 

Произнесение речевого материала внятно и выразительно, голосом нормальной 

высоты, силы и тембра, по возможности в нормальном темпе, передача в речи 

повествовательной, восклицательной и вопросительной интонации (по графическому 

знаку — точка, вопросительный знак, восклицательный знак, по подражанию учителю и 

самостоятельно); использование в речевом общении естественных невербальных средств 

коммуникации (соответствующего выражения лица, позы, пластики); изменение силы 

голоса (нормальный — громкий — тихий), а также произнесение речевого материала 

шепотом в зависимости от требований учителя, расстояния до собеседника, размера 

помещения, необходимости соблюдать тишину; произнесение слов слитно (включая 

разного типа сочетания согласных в одном слове и на стыке слов), с ударением, реализуя 

возможности соблюдения их звукового состава, соблюдая орфоэпические правила (по 

подражанию учителю, по надстрочному знаку и самостоятельно); произнесение коротких 

фраз (из 2—3 слов) слитно, деление фраз на синтагмы (слова или группы слов до 8—10 

слогов), выделение логического и синтагматического ударения, по возможности 

соблюдение мелодического контура фраз (с помощью учителя и самостоятельно). 

ДЕКЛАМАЦИЯ ПЕСЕН ПОД МУЗЫКУ 

Эмоциональная декламация песен (спокойно, весело, бодро, грустно и т. д.) под 

аккомпанемент и под управлением учителя, реализуя сформированные умения 



воспроизводить звуковую и ритмико-интонационную структуру речи. Исполнение 

текстов напевных песен — мягко, спокойно, плавно; песен энергичных, бодрых — более 

твердо, легко. Воспроизведение ритмического рисунка мелодий песен в умеренном 

темпе. Исполнение в контрастной динамике (громко, тихо) отдельных фрагментов песен. 

РЕЧЕВОЙ МАТЕРИАЛ 

Исполняй(-те) «Русский танец». Мы учим гимнастику «Вальс». Танец (гимнастика) 

называется ... . Встань(-те) в две (одну) линии. Первая линия — шаг назад.* Вы 

приготовились? Я готова к гимнастике. Опусти локти (локти вперед).* Нога на носок 

(пятку). Выполняйте шаг польки легко.* Будем исполнять танец весело. Танцуй(-те) 

правильно, красиво, ритмично, легко. Звуки на одном месте (идут по порядку, скачут). 

Звуки идут вверх (вниз). Исполни ритм руками.* Какая музыка? Музыка (песня) веселая 

(грустная, торжественная, плавная, отрывистая, легкая, спокойная). Как называется 

музыкальная пьеса (песня)?* Пьеса называется ... . Музыкальная сказка называется ... . 

Какую пьесу вы слушали?* Мы слушали «Болезнь куклы». Кто автор? Кто написал 

музыку (слова)? Композитор Чайковский. Мы исполняем (учим) песню... 

Исполняй(-те) песню (спокойно, плавно, легко, твердо, четко, звонко, весело, 

громко, тихо, в умеренном темпе, быстрее). Говори(-те) слитно (звонко, задорно, весело, 

спокойно). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  ВО 2 КЛАССЕ 

 

Личностные результаты:  
 1) понимание основ своей гражданской принадлежности;  

 2) сформированность мотивации к обучению;  

 3)  развитие   адекватных     представлений     о  насущно     необходимом  

жизнеобеспечении; 

 4)   овладение    социальнобытовыми        умениями,     используемыми      в   

повседневной  жизни  (представления  об  устройстве  домашней  и  школьной  жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела  и  др);  

5)  владение    навыками     коммуникации      и   принятыми      ритуалами  социального 

взаимодействия;    

 6) развитие положительных свойств и качеств личности;  

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.   

Предметные результаты: 

1) овладение элементарной тематической и терминологической лексикой, связанной с 

развитием восприятия музыки, различными видами музыкально – исполнительской 

деятельности обучающихся;  

2) правильное и ритмичное исполнение под музыку отдельных движений, несложных 

танцевальных композиций;  

3) декламация песен под музыку в ансамбле под аккомпанемент и управление учителя 

при передаче в достаточно внятной речи (при реализации произносительных 

возможностей) темпоритмической структуры мелодии, характера звуковедения, 

динамических оттенков;  



4) ритмичное исполнение на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле 

сопровождения к музыкальной пьесе или песне, исполняемой учителем;  

5) реализация сформированных умений в различных видах внеурочной художественной 

деятельности, в том числе совместной со слышащими сверстниками. 

Базовые учебные действия: 

 

1)Личностные учебные действия: 

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе 

2) Коммуникативные учебные действия: 

• договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации; 

3) Регулятивные учебные действия: 

• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

4) Познавательные учебные действия: 

• наблюдать; 

работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик 

– класс, учитель-класс);  

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

• обращаться за помощью и принимать помощь;  

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

• сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

• входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); •пользоваться 

учебной мебелью;  

• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

• работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место; 

• передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

• 



электронных и других носителях). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «МУЗЫКАЛЬНО - РИТМИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ »  3КЛАСС.   

 

ОБУЧЕНИЕ ДВИЖЕНИЯМ ПОД МУЗЫКУ 

Выразительное, правильное, ритмичное выполнение гимнастических и 

танцевальных упражнений под музыкальное сопровождение учителя и гр. 

Совершенствование основных движений и элементов танцев и пляски (например, 

вальсовая дорожка, припляс, скользящий ход на полупальцах, веревочка, присядка, 

упражнения с предметами и т. д.); освоение перестроения группы (фигурная 

маршировка, сведение и разведение, змейка, построение цепочками, построение в 

колонны по три, перестроение из одного круга в два концентрических круга путем 

отступления одной группы детей на шаг вперед, другой — на шаг назад, перестроение из 

общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг.) и т. д. 

Разучивание несложных танцевальных композиций: «Танец с цветами» (вальс), 

белорусский танец («Лявониха», полька «Янка»), «Танец снежинок» (вальс), «Танец 

матрешек» (русская народная мелодия), характерные танцы. 

Выполнение упражнений ритмической гимнастики под музыку на современные 

ритмы. 

Исполнение руками (хлопками) ритмического рисунка мелодии (одновременно с ее 

исполнением учителем на фортепьяно и после прослушивания), включая мелодии с 

пунктирным ритмом. 

 

ОБУЧЕНИЕ ВОСПРИЯТИЮ МУЗЫКИ 

(в исполнении учителя и аудиозаписи) 

Различение на слух мелодий песен с опорой на их графическую запись (при выборе 

из 2—4), фрагментов из одной мелодии (запев, припев). 

Прослушивание фрагментов из симфонической сказки С. Прокофьева «Петя и 

волк», балета и оперы на сказочный сюжет, например: балета П. Чайковского 

«Щелкунчик», оперы Н. Римского-Корсакова «Сказка о царе Салтане». Знакомство с 

кратким содержанием произведений. Различение фрагментов из этих произведений при 

выборе из 3—5 (в аудиозаписи). Определение их характера; узнавание солирующего 

голоса и хорового звучания при прослушивании вокально-инструментальной музыки; 

знакомство со звучанием некоторых инструментов симфонического оркестра и 

певческих голосов. 

 

ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ НА ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 

Эмоциональное и выразительное исполнение на музыкальных инструментах в 

ансамбле ритмического аккомпанемента к музыкальной пьесе или песне (ритмический 

рисунок одинаковый или разный для каждого инструмента). 

АВТОМАТИЗАЦИЯ ПРОИЗНОСИТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ 



(с использованием фонетической ритмики) 

Слитное воспроизведение слогосочетаний с постепенным их наращиванием до 

10—12, слов и фраз (до 10—12 слогов). 

Развитие голоса нормальной высоты, силы и тембра; восприятие на слух и 

воспроизведение базовых мелодических (высотных) модуляций голоса в пределах его 

естественного диапазона при сохранении нормальной силы и тембра: ровная интонация, 

повышение и понижение от высокого и среднего уровня. 

Закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков и их 

сочетаний, усвоенных обучающимися класса. Предупреждение возможных отклонений 

от нормального произнесения родственных по артикуляции звуков в слогах, словах, 

фразах. 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмико-интонационной 

структуры речи: изменение темпа речи (постепенное замедление и убыстрение); 

ударение в двух-, трех-, четырех- и пятисложных словах; синтагматическое членение 

фразы, логическое и синтагматическое ударение; передача в речи по возможности 

мелодической структуры фразы, повествовательной, восклицательной и вопросительной 

интонации. 

Общие требования к речи обучающихся 

Произнесение речевого материала внятно, достаточно естественно и выразительно, 

голосом нормальной высоты, силы и тембра, в нормальном темпе; передача в речи 

повествовательной, восклицательной и вопросительной интонации (самостоятельно по 

графическому знаку — точка, восклицательный знак, вопросительный знак), различных 

эмоциональных оттенков высказывания — радости, огорчения, растерянности, испуга, а 

также значений предельно высокой степени признака, действия, состояния; 

самостоятельный выбор адекватных неречевых средств коммуникации (выразительной 

мимики, позы, пластики), сопровождающих речь (в рамках речевого этикета); 

произнесение слов слитно (включая разного типа сочетания согласных в одном слове и 

на стыке слов), с ударением, реализуя возможности соблюдения звукового состава, 

соблюдая орфоэпические правила (по надстрочному знаку и самостоятельно); 

правильное произнесение новых слов, руководствуясь надстрочными знаками; 

произнесение фраз слитно и деление на синтагмы (группы слов до 10 - 12 слогов), 

выделение логического и синтагматического ударения, по возможности соблюдение 

мелодического контура фраз (с помощью учителя и самостоятельно). 

 

ДЕКЛАМАЦИЯ ПЕСЕН ПОД МУЗЫКУ 

Выразительная декламация песен под аккомпанемент и управление учителя, 

реализуя умения воспроизведения звуковой и ритмико-интонационной структуры речи. 

Исполнение каждого куплета песни с соответствующими эмоциональными оттенками и 

в различной манере (мягко, спокойно, плавно, энергично, бодро и т. д.). Воспроизведение 

ритмического рисунка мелодий песен в умеренном и умеренно-быстром темпе (включая 

мелодии с пунктирным ритмом). 

РЕЧЕВОЙ МАТЕРИАЛ 



Приготовьтесь исполнять танец ... .* Мы учим танец (гимнастику, второе 

движение) ... . Как называется танец? Танец называется ... . Мы учим русский танец. Мы 

выучили первое движение. Проверьте осанку.* Выполняй(-те) движения правильно, 

красиво, ритмично (плавно, легко, весело, спокойно). Как будете выполнять движения?* 

Как будем считать? Исполняйте руками «раз», будем считать на «2». Выполняйте 

движения после вступления.* Внимательно ждите начала музыки, не опаздывайте.* 

Послушайте разные мелодии* (песню, запев, припев, вступление, тему Птички, тему 

Пети, «Вальс Цветов», танец Феи Драже, танец Маши и Принца). Как называется песня? 

Это песня ... (тема Пети, танец Маши и Принца...). Музыка веселая, торжественная, 

песенная, маршевая, танцевальная, похожа на марш (танец, песню), плавная, отрывистая, 

радостная, спокойная, тревожная, взволнованная (...). Опера (балет, музыкальная 

сказка...) называется ... . Симфонический оркестр. Композитор, исполнитель, слушатель. 

Тема Пети — музыка веселая, бодрая, похожа на марш, и на танец, и на песню, 

исполняют струнные инструменты. Тему Птички исполняет флейта, музыка легкая, в 

высоком регистре. Тему Утки исполняет гобой, музыка протяжная, песенная. Это «Вальс 

Цветов» (из балета Чайковского «Щелкунчик»), музыка плавная, взволнованная. Чем 

отличаются мелодии?* В первой мелодии звуки идут по порядку вниз. Во второй 

мелодии звуки идут по порядку вверх. Исполните ритм песни руками.* Говорите 

задорно, звонко (весело, спокойно, ласково, приветливо, взволнованно, твердо).* 

Поздоровайтесь со мной весело (приветливо, спокойно...).* Начинай(-те) песню (второй 

куплет) тихо.* Послушайте вступление (первый куплет) и настройтесь.* 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  В 3 КЛАССЕ 

 

Личностные результаты: 

 1) умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели; 

 2) выбор средств общения, использование речевых конструкций, форм, типичных 

для разговорной речи; 

  3) владение достаточным запасом фраз и определений;  

 4) приобретение навыков социокультурной адаптации, включая понимание 

жизненных ситуаций, в которых звучит музыка, используются различные виды 

музыкально – исполнительской деятельности;  

 5) развитие эстетического взгляда на мир, духовно – нравственных и этических 

чувств, эмоционального отношения к искусству; 

 6)развитие познавательных интересов, в том числе в области музыкального 

искусства, желания посещать театры и др., читать литературу об искусстве, включая 

произведения о музыке и музыкантах, доступные пониманию обучающихся; 

 7)развитие мотивов овладения устной речью, достижения высоких результатов в 

области ее восприятия и воспроизведения, активной устной коммуникации. 

 

Метапредметные  результаты: 

 

1) способность пользоваться речью при решении коммуникативных и 



познавательных задач в различных видах деятельности; 

2) развитие навыка контроля за речью товарища (умение слушать друг друга, 

исправлять ошибки); 

3) готовность к планированию, контролю и оценке собственных действий, 

понимание их успешности, причин неуспешности, коррекции собственных действий; 

4) готовность к логическим действиям – анализу, сравнению, синтезу, обобщению, 

классификации;  

5) развитие психических процессов обучающихся: памяти, мышления, внимания, 

пространственных и временных отношений; 

6) реализация сформированных умений и навыков в устной коммуникации во 

внеурочное и внешкольное время при общении с разными людьми. 

 

Предметные результаты: 

          1) правильно пользоваться речевым дыханием, слитно воспроизводить 

слогосочетания  типа папа … до 8-10 слогов, саса … до 4-6 слогов, слова и короткие 

фразы , состоящие из 6- 8 слогов. 

          2) уметь изменять голос по силе и высоте, в пределах естественного диапазона. 

          3) воспринимать на слух и воспроизводить элементы ритмико – интонационной 

структуры речи: слитно и раздельно слогосочетания, синтагматическое членение фразы, 

кратко и долго гласные звуки, выделение ударного гласного в ряду слогов, ударение в 

двух-, трѐх-сложных словах, логического и синтагматического ударения во фразе; 

передача в речи повествовательной, восклицательной и вопросительной интонации.           

          4) воспроизводить  в речевом материале звуки и их сочетания. 

          5) уметь выполнять элементарные гимнастические движения (наклоны, повороты 

головы, различные положения рук, круговые движения руками, плечами, вставания на 

полупальцы и т. д.), простейшие построения(в одну, две, три линии, колонну, шеренгу, в 

круг, свободное размещение в классе и т. д.), элементы танца и пляски(пружинное 

приседание и вставание на полупальцы, выставление ноги на пятку и носок, положения и 

движения рук, принятые в русском танце, плавные движения рук, шаг галопа, 

хороводный шаг, поскоки и т. д.) 

         6) изменять заданные движения, ориентируясь на начало и конец музыки, 

музыкальный акцент, смену музыкальной динамики(громкая, тихая, негромкая музыка), 

темп(быстрый, медленный, умеренный), регистры в музыкальном звучании(высокий, 

низкий, средний). 

         7) фиксировать движения сильной и слабой доли такта в музыке дву-, трѐх- и 

четырѐхдольного метра в умеренном темпе. 

         8) определять движением руки высотного положения двух и более звуков внутри 

среднего регистра. 

         9) различать на слух громкую, тихую, негромкую музыку; темп: быстрый, 

медленный, умеренный; музыку дву-, трѐхдольного метра (полька, вальс). 

        10) различать на слух марш, танец, песню при выборе из трѐх. 

        11) определять в музыкальных пьесах жанр (марш, танец, песня), характер (весѐлый, 

грустный). 

        12) исполнять текст песен под музыку под руководством учителя. 

 



Базовые учебные действия: 

 

1) Личностные учебные действия: 

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

 

2)  Коммуникативные учебные действия: 

• договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации; 

 3) Регулятивные учебные действия: 

 • входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); •пользоваться 

учебной мебелью;  

• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

• работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место; 

 

4) Познавательные учебные действия: 

• наблюдать; 

работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «МУЗЫКАЛЬНО - РИТМИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ »   4 КЛАСС.   

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик 

– класс, учитель-класс);  

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

• обращаться за помощью и принимать помощь;  

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

• сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

• 



ОБУЧЕНИЕ ДВИЖЕНИЯМ ПОД МУЗЫКУ 

Выразительное, правильное и ритмичное исполнение танцевальных композиций 

под музыку в аудиозаписи. 

Освоение перестроения: из колонны по одному в колонну по четыре, построение в 

шахматном порядке, фигурная маршировка (ходьба по диагонали, змейкой). 

Освоение основных элементов бального народного танца (например, русского: 

тройной ход, тройной ход с ударом, переменный ход, притоп; шаг кадрили: три простых 

шага и один скользящий, носок ноги вытянут, пружинящий бег, поскоки с продвижением 

назад (спиной), быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах.). Разучивание 

несложных композиций (например, в кадрильном стиле в медленном темпе — 

«Сударушка»). Разучивание основных движений вальса (в паре): дорожка вперед, назад в 

паре, вальсовые повороты и т. д.; соединение их в несложные композиции. 

Выполнение подготовительных и основных движений танцев в современных 

ритмах (повороты, наклоны, вращение кистей, сгибание и выпрямление рук, отведение 

ног вперед, назад, на каблук, приставные шаги с поворотом). Разучивание танцевальных 

композиций в современных ритмах. 

Импровизация танцевальных композиций под музыку различного характера. 

Изменение движений в соответствии с разными частями музыкальной пьесы 

(запев, припев песни, вступление, проигрыш, пьесы двух-, трехчастной формы), 

чередованием сольного и коллективного, вокального, вокально-инструментального и 

инструментального исполнения. Оценка собственного исполнения и исполнения 

товарищей. 

ОБУЧЕНИЕ ВОСПРИЯТИЮ МУЗЫКИ 

(в исполнении учителя и аудиозаписи) 

Прослушивание музыкальных произведений (фрагментов из них), объединенных 

по тематике, например: «Народная музыка», «Природа в музыке», «Музыка о детях и для 

детей». 

Определение в прослушанной пьесе (фрагменте) характера (радостный, грустный, 

торжественный, взволнованный и т. д.), средств музыкальной выразительности 

(звуковысотных, темпоритмических, динамических, тембровых отношений). Различение 

2—5 пьес (фрагментов из музыкальных произведений) разного характера. 

Прослушивание музыки в разном исполнении (фортепьяно, скрипка, труба и т. д.; 

симфонический оркестр, оркестр народных инструментов и т. д.; мужской, женский, 

детский хор). Закрепление умений вычленить солирующий голос или инструмент, 

различать коллективное и сольное, вокальное, вокально-инструментальное и 

инструментальное исполнение. 

Подбор к прослушанной музыке близких по настроению произведений 

изобразительного искусства, литературы. Развитие представлений учащихся о связи 

музыки с другими видами искусства, их взаимосвязи с жизнью. Знакомство с авторами и 

исполнителями музыки. 

 

ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ НА ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ В 

АНСАМБЛЕ 



Эмоциональное и выразительное исполнение на музыкальных инструментах в 

ансамбле ритмического аккомпанемента к музыкальной пьесе или песне (ритмический 

рисунок одинаковый или разный для каждого инструмента). 

Исполнение ведущей партии учениками на инструментах с диатоническим или 

хроматическим звукорядом. 

 

АВТОМАТИЗАЦИЯ ПРОИЗНОСИТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ 

(с использованием фонетической ритмики) 

Развитие речевого дыхания, голоса нормальной высоты, силы и тембра, умений 

воспроизводить модуляции голоса по силе и высоте. 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмико-интонационной 

структуры речи: распределения дыхательных пауз при произнесении длинных фраз; 

выделение логического и синтагматического ударения во фразе, соблюдение по 

возможности мелодической структуры фраз, изменение темпа речи, сохраняя его 

звуковой состав и ритмико-интонационную структуру. 

Закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков, усвоенных 

учащимися класса. Предупреждение возможных отклонений от нормального 

произнесения родственных по артикуляции звуков в слогах, словах, фразах. 

Эмоциональная и выразительная декламация стихотворений или фрагментов из 

них после прослушивания музыки соответствующего настроения. 

Общие требования к речи обучающихся 

Произнесение речевого материала внятно, достаточно естественно и выразительно, 

голосом нормальной высоты, силы и тембра, в нормальном темпе, передача в речи 

различных эмоциональных оттенков высказывания, самостоятельный выбор адекватных 

неречевых средств коммуникации (выразительной мимики, позы, пластики), 

сопровождающих речь (в рамках речевого этикета); произнесение слов слитно, с 

ударением, реализуя возможности воспроизведения звукового состава, зная и соблюдая 

орфоэпические правила; произнесение фраз слитно, самостоятельное распределение 

дыхательных пауз при произнесении длинных фраз (группы слов до 10—12 слогов), 

выделение логического и синтагматического ударения, по возможности соблюдение 

мелодического контура фраз (под контролем учителя и самостоятельно). 

ДЕКЛАМАЦИЯ ПЕСЕН ПОД МУЗЫКУ 

Выразительная и эмоциональная декламация песен под аккомпанемент и 

управлением учителя, реализуя умения воспроизведения звуковой и ритмико-

интонационной структуры речи. 

Разучивание песен, попевок различного темпа, включая быстрый (в зависимости от 

слуховых и произносительных возможностей обучающихся класса). Воспроизведение в 

декламации постепенного усиления и ослабления звучания, замедления и убыстрения 

темпа. Определение характера песни, анализ звуковысотной и ритмической структуры 

мелодии, динамических оттенков. 

Оценивание собственной декламации песен, декламации товарищей 



 

РЕЧЕВОЙ МАТЕРИАЛ 

Танцуй(-те) легко, изящно.* Будем учить народный (современный…) танец (…). 

Мы исполняли танец … . Следите за осанкой.* Придумайте движения сами.* 

Внимательно слушай(-те) музыку, не опаздывайте. Аня (…) исполняет танец ритмично 

(весело). Музыка торжественная (плавная, взволнованная…). Слушайте музыку в 

исполнении симфонического оркестра (певца, певицы, хора, ансамбля…). Мы слушаем 

пьесу Чайковского. Пьесу исполнял … . Песню исполнил … . Мы слушали музыку 

Глинки (русскую народную песню). Пианист (скрипач…). Мы слушали музыку в 

исполнении оркестра народных инструментов. Исполняйте песню легко, быстро (…). 

Как называется песня (пьеса)? Назовите автора.* Кто автор песни? Какой характер 

песни? Я слушал песни в исполнении хора (ансамбля…). Художник Васнецов (Репин…). 

Картина художника Васнецова … . Мне понравилась (не понравилась) песня (музыка). 

Это песня о … . Говорите выразительно (громко, тихо, удивленно, радостно, жалобно, 

гневно, взволнованно…). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  В 4 КЛАССЕ 

 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся, которые они должны приобрести в ходе освоения курса «Музыкально-

ритмические занятия»: 

- закрепление положительного отношения обучающихся к процессу обучения на 

музыкально-ритмических занятиях; 

- развитие уважения к культурным традициям своего народа и других народов мира; 

- развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение 

навыками сотрудничества с учителем и сверстниками; 

- развитие мотивов к освоению художественной деятельности, связанной с музыкой; 

- развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально-

ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и 

общества. 

- развитие мотивов к овладению устной речью, достижению высоких результатов в 

области ее восприятия и воспроизведения, активной устной коммуникации; 

- развитие мотивов постоянного пользования средствами электроакустической 

коррекции, навыков их применения; 

- осознание значимости развития слухового восприятия музыкальными средствами для 

социализации и значимости музыки в жизни; 

- формирование способности адекватно судить о причинах своего успеха или неуспеха в 

учении; с пониманием относиться к замечаниям со стороны взрослого; умение видеть 

свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех. 



- более полноценная социокультурная адаптация за счет приобщения к музыкальной 

культуре, понимания жизненных ситуаций, в которых звучит музыка; 

- готовность к участию в музыкально – исполнительской деятельности, в том числе 

совместно со слышащими сверстниками, продуктивному сотрудничеству при решении 

творческих задач; 

- реализация творческих возможностей и способностей в различных видах музыкально – 

ритмической деятельности. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных 

учебных действий обучающихся, проявляющихся в познавательной и практической 

деятельности: 

Регулятивные: 

- овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления в разных формах и видах музыкально - ритмической 

деятельности; 

- осуществлять первоначальный контроль своего участия в интересных для него видах 

музыкальной деятельности; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации; 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской 

и творческой деятельности; 

- принимать музыкально - исполнительскую задачу и инструкцию учителя; 

Познавательные: 

- готовность к логическим действиям – анализу, сравнению, синтезу, обобщению, 

классификации, в том числе, при прослушивании музыки, восприятии речи; 

- развитие способности запоминать последовательность движений в этюдах и танцах; 

- умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность 

с использованием различных средств информации и коммуникации (включая пособия на 

электронных носителях, обучающие музыкальные программы, цифровые 

образовательные ресурсы, мультимедийные презентации, работу с интерактивной доской 

и т.п.). 

- формирование умения наблюдать, классифицировать, использовать разные источники 

информации, делать выводы и умозаключения; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная 

самооценка своих творческих возможностей; 

- умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, их понимание и оценка — умение ориентироваться в 

культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни 

класса, школы. 



Коммуникативные: 

- приобретение умения осознанного построения речевого высказывания о содержании, 

характере, особенностях языка музыкальных произведений в соответствии с задачами 

коммуникации; 

- активная реализация в общении со взрослыми и сверстниками сформированных умений 

и навыков в восприятии и воспроизведении устной речи; 

- применение речевых средств при решении коммуникативных и познавательных задач в 

различных видах деятельности, в том числе музыкально-ритмической; 

- закрепление навыков смыслового восприятия учебного материала в соответствии с 

целями и задачами; 

- осознанно строить речевое высказывание, формулировать вопрос, просьбу, пожелание 

и т.д.; 

- развитие способности адекватно использовать остаточный слух контроля собственной 

речи и речи товарища в ходе всего учебно-воспитательного процесс. 

Предметные результаты: 

- развитие интереса к музыкальному искусству, к различным видам (или какому-нибудь 

одному) музыкально-творческой деятельности; 

- развитие эмоционального восприятия музыки (в исполнении учителя, в аудиозаписи и 

видеозаписи), умений в словесной форме определять ее характер, жанр, доступные 

средства музыкальной выразительности; понимание выразительной и изобразительной 

функций музыки; 

- знание имен известных композиторов и исполнителей, названий произведений, танцев, 

песен, музыкальных инструментов, оркестров и др. 

- эмоциональное, выразительное, правильное и ритмичное исполнение под музыку 

музыкально-пластических и танцевальных композиций, овладение музыкально-

пластической импровизацией; 

- эмоциональная, выразительная декламация песен под музыку в ансамбле под 

аккомпанемент и управление учителя при передаче в достаточно внятной речи (при 

реализации произносительных возможностей) темпоритмической структуры мелодии, 

характера звуковедения, динамических оттенков; 

- эмоциональное, выразительное и ритмичное исполнение на элементарных 

музыкальных инструментах в ансамбле сопровождения к музыкальной пьесе или песне, 

исполняемой учителем; 

- достаточно свободное слухо-зрительное и слуховое восприятие отработанного речевого 

материала, его воспроизведение внятно, выразительно и достаточно естественно, 

реализуя произносительные возможности; 



- участие в театрализованных формах музыкально-творческой деятельности - 

музыкальных играх, инсценировании песен, музыкальных сказок при реализации 

сформированных умений и навыков в музыкально-ритмической и речевой деятельности; 

- готовность применять приобретенный опыт в музыкально-творческой и речевой 

деятельности при реализации различных проектов для организации содержательного 

культурного досуга, в том числе совместно со слышащими сверстниками. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «МУЗЫКАЛЬНО - РИТМИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ »   5 КЛАСС.   

 

Обучение движениям под музыку 

Выразительное, правильное и ритмичное исполнение танцевальных композиций 

под музыку в аудиозаписи. Освоение основных элементов бального танца ( 

тройной ход, тройной ход с ударом , переменный ход с ударом), их несложных 

композиций. Разучивание основных движений вальса (в паре) Разучивание 

современных композиций в современных ритмах Импровизация танцевальных 

композиций в современных ритмах. Изменение движений в соответствии с 

разными частями музыкальной пьесы. Оценка собственного исполнения 

исполнение товарищей. 

Обучение восприятию музыки 

 

Прослушивание музыкальных произведений объединенных по тематике ( « Народная 

музыка», Природа в музыке», « музыка о детях и для детей») Определение в 

прослушанной пьесе характера . средств музыкальной выразительности ( 

звуковысотных. темпоритмических. динамических, тембровых отношений ). 

Прослушивание музыки в разном исполнении ( фортепьяно, скрипка, труба). 

Симфонический оркестр , оркестр русских народных инструментов. Мужской 

,женский, детский хор . Закрепление умений различать голос или инструмент , 

различать сольное или коллективное исполнение . Подбор к прослушанной музыке 

близких по настроению произведений изобразительного искусства и литературы 

Знакомство с авторами и исполнителями музыки. Подготовка обучающихся к 

кратким сообщениям о музыке, музыканта. 

 

Обучение игре на элементарных музыкальных инструментах 



Эмоциональное и выразительное исполнение на э. м.и. в ансамбле ритмического 

аккомпанемента к музыкальной пьесе или песне. 

Декламация песен под музыку 

Выразительная и эмоциональная декламация песен под музыку. Декламация 

песен с одновременным их звучанием в аудиозаписи . Декламация песен с 

хорошей дикцией чѐткое воспроизведение ритмической структуры мелодии. 

Разучивание попевок в быстром темпе. 

Самостоятельный анализ музыки, характера песен. 

 

Речевой материал 

Исполняйте бальный танец легко, изящно, свободно мы учимся танцевать вальс 

придумайте движения сами внимательно слушайте 

вступление музыка взволнованная пьесу ...................... исполняет оркестр ( хор, 

певец, певица). Мы слушали музыку Глинки пианист скрипач мы 

слушали музыку в исполнении оркестра русских народных инструментов 

песню написал композитор ................. и поэт ............. первый куплет исполняем 

взволнованно второй- спокойно. Автоматизация произносительных навыков 

Слитное воспроизведение слогосочетаний с постепенным их наращиванием до 8- 

10 слов в коротких фразах . Развитие голоса нормальной высоты , силы, тембра; 

 

восприятие на слух и воспроизведение модуляций голоса по силе и высоте. 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмико-интонационной 

структуры речи: ударение, в двух-, трѐх- , четырѐхсложных словах, фразовое 

ударение, изменение темпа речи, изменение силы голоса ( нормальный- 

медленный- быстрый ) , произнесение речевого материала шѐпотом . Постепенное 

замедление и убыстрения темпа речи , передача в речи по возможности 

мелодической структуры фразы повествовательной, восклицательной, 

вопросительной интонации. Развитие речевого дыхания , голоса нормальной 

высоты , силы и тембра. Распределение дыхательных пауз при произнесении 

длинных фраз , выделение логического ударения во фразе, изменение темпа речи, 

сохраняя его звуковой состав. Эмоциональная и выразительная декламация 



стихотворений или фрагментов из них после прослушивания музыки 

соответствующего настроения. 

Основные требования к умениям обучающихся: 

- выразительно, ритмично, правильно и свободно выполнять несложные 

танцевальные композиции, 

- самостоятельно определять характер и средства музыкальной выразительности, 

- выразительно декламировать песни под музыку, 

-выразительно читать фрагменты стихотворений и призы, 

- говорить внятно, в нормальном темпе, с соответствующей интонацией 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  В 5 КЛАССЕ 

 

Личностные универсальные учебные действия: 

– восприятие музыкального произведения, определение основного настроения и 

характера; 

– эмоциональное восприятие образов родной природы, отраженных в музыке, 

чувство гордости за русскую народную музыкальную культуру; 



– положительное отношение к музыкальным занятиям, интерес к отдельным 

видам музыкально - практической деятельности; 

– основа для развития чувства прекрасного через знакомство с доступными для 

детского восприятия музыкальными произведениями; 

– уважение к чувствам и настроениям другого человека, представление о дружбе, 

доброжелательном отношении к людям. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

– принимать учебную задачу; 

– понимать позицию слушателя, в том числе при восприятии образов героев 

музыкальных сказок и музыкальных зарисовок из жизни детей; 

– осуществлять первоначальный контроль своего участия в интересных для него 

видах музыкальной деятельности; 

– адекватно воспринимать предложения учителя. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

– ориентироваться в информационном материале учебника, осуществлять поиск 

нужной информации (Музыкальный словарик); 

– использовать рисуночные и простые символические варианты музыкальной 

записи («Музыкальный домик»); 

– находить в музыкальном тексте разные части; 
– понимать содержание рисунков и соотносить его с музыкальными 

впечатлениями; 

– читать простое схематическое изображение. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

– воспринимать музыкальное произведение и мнение других людей о музыке; 

– учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки; 

– принимать участие в групповом музицировании, в коллективных 

инсценировках; 

– понимать важность исполнения по группам (мальчики хлопают, девочки 

топают, учитель 

аккомпанирует, дети поют и т.д.); 

 

– контролировать свои действия в коллективной работе. 



 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Раздел 1 

клас

с 

 

2 класс 3 

класс 

4 

клас

с 

5 

класс 

Реализация воспитательного 

потенциала урока (виды и 

формы деятельности) 

Обучение 

движениям под 

музыку 

 

12 12 12 12 12 Формы урока: – урок-

практикум, урок -мастерская 

Виды деятельности: движения 

под музыку,восприятие музыки, 

 

Обучение  

восприятию 

музыки 

14 14 14 14 14 Формы урока: – урок-

практикум, урок -мастерская 

Виды деятельности:движения 

под музыку,восприятие музыки, 

 

 

Обучение  игре на 

элементарных 

музыкальных 

инструментах 

10 10 10 10 10 Формы урока: – урок-

практикум, урок -мастерская 

Виды деятельности:игра на 

элементарных музыкальных 

инструментах; автоматизация 

произносительных навыков 

 

Автоматизация 

произносительных 

навыков 

20 20 20 20 20 Формы урока: – урок-

практикум, урок -мастерская 

Виды деятельности:игра на 

элементарных музыкальных 

инструментах; автоматизация 

произносительных навыков 

 

Декламация песен 

под музыку 
10 12 12 12 12 Формы урока: – урок-

практикум, урок -мастерская 

Виды деятельности: декламация 

песен под музыку, восприятие 

музыки 

 

Всего за год 66 68 68 68 68 Формы урока: – урок-

практикум, урок -мастерская 

Виды деятельности: 

 





 

 


